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EL CAMINO QUE HEMOS RECORRIDO JUNTOS

10 de marzo El 14 de marzo 23 de marzo

= eHElEEs ¢l Cierran los negocios
Centro de Mando .
no esenciales

COVID-19

28 de abril 18 de mayo

Se amplia el cierre Se anuncia la
de empresas reapertura

Se declara estado de
emergencia

Massachusetts ha sido uno de los estados mas afectados en los EE.UU., Numero de casos confirmados de COVID-19
con mas de 86,000 casos confirmados y 5,700 muertes hasta el 17 de mayo por cada 100,000 habitants (en miles)
de 2020. A partir del 5/12/2020
El 23 de marzo de 2020 el Gobernador Baker emitié una orden ejecutiva
cerrando todos los negocios no esenciales en toda la Mancomunidad para Nueva York
reducir la transmisién de COVID-109. Nueva Jersey
En la lucha contra COVID-19, la administracién Baker-Polito: Massachusetts
Rhode Island

A Realiz6 mas de 460,000 pruebas de deteccion de COVID-19 en
asociacion con los proveedores de salud y los municipios, lo que Connecticut
convierte a Massachusetts en uno de los 5 mejores probadores per capita Distrito de Columbia

A Lanz6 un modelo nacional para el seguimiento de contactos Delaware
A A o p Louisiana

A Dedicé méas de mil millones de dolares en fondos para apoyar nuestro
sistema de salud lllinois
Maryland

A Distribuyé méas de 10.5 millones de componentes de equipos de
proteccion personal

Promedio de EE.UU.

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
REAPERTURA DE MASSACHUSETTS respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion 2
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INICIANDO EL CAMINO HACIA LA REAPERTURA

El 28 de abril, el Gobernador Baker formo el Consejo Asesor para la Reapertura (Reopening Advisory Board), presidido
por la Vicegobernadora Karyn Polito y el Secretario de Vivienda y Desarrollo Economico Mike Kennealy, e integrada por

representantes de la comunidad empresarial, funcionarios de salud publica y dirigentes municipales de toda la
Mancomunidad.

En la elaboracion de este informe, el Consejo Asesor para la Reapertura y otros funcionarios del estado:

A Escuché el testimonio de mas de 75 asociaciones empresariales, sindicatos, organizaciones sin fines de lucro y

coaliciones comunitarias que representan colectivamente a mas de 112,000 empresas y mas de 2,000,000 de
empleados.

A Recibid y revis6 mas de 4,600 presentaciones escritas de asociaciones, empresas y residentes

A Convoco a los interesados y analiz6 la informacién en méas de 45 horas de reuniones de Zoom en los Gltimos 20 dias
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Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
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TRABAJANDO JUNTOS PARA REABRIR

Hasta que no haya un tratamiento o una vacuna para el COVID-19, la vida no volvera a la normalidad. Cada uno
de nosotros tiene la responsabilidad colectiva de velar por que la reapertura se lleve a cabo sin problemas y de
forma segura. Todos debemos seguir las orientaciones de salud publica y aplicar sentido comun para
protegernos a nosotros mismos, a nuestra familia, a nuestros vecinos y a las poblaciones vulnerables de toda la

Mancomunidad.
Individuos -

Empleadores

A Cubrirse la cara

A Lavarse las manos

A La distancia fisica

A Estar atento a los sintomas
A Quedarse en casa si se

Establecer practicas comerciales
gue se adhieran a las normas
obligatorias de seguridad en el

. lugar de trabajo y a los protocolos
. especificos del sector para su

Trabajando

siente mal. juntos para . industria
reabrir f
Cumplir las practicas de los
) empleadores que se adhieren a
Gobierno .

las normas de seguridad
obligatorias y a los protocolos

A Establecer normas en interés de la™._
especificos del sector

salud publica
A Invertir en las capacidades [

necesarias El sistema de salud

A Comunicar y educar al pablico - .,
Vigilar la progresion para asegurar

A Dar seguimiento y reportar ) : o
una capacidad de sistema suficiente
regularmente los datos de COVID-19 ) .
para satisfacer las necesidades

A Ampliar la capacidad de pruebas de
deteccion

e - 1 n oy ,ﬁ, E [
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Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion
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LA REAPERTURA SERA IMPULSADA POR LOS DATOS DE SALUD PUBLICA
Disminucis
porce:?]mlglugelzcl)rlllﬁ

Promedio de 7 dias 20 -
A Las mediciones clave de salud de resultados 165 @

. . , . - 16.1 159 .
publica determinaran si es positivos, por fecha —_— w1
de prueba del 137131 129 108
oportuno avanzar con las fases paciente (%) LS TER on
de reapertura y cuando. 10 —
) Promedio de 3dias 4 .
A Las tendencias de los datos de de 20 35 s a5 g5
salud publica que indican hospitalizaciones 3.5 1 ——C 2 s o
e (miles) 30 4o
aumentos significativos de la 3.0 - 28,
transmision viral podrian dar 25
lugar a la vuelta a fases
anteriores o al cierre de # Hospitales que
utilizan la UCI

sectores de la economia capacidad

Promedio de 3 dias 200
de muertes por 175 - 1s¢

151 150
fechade 150 1313 a1k
fallecimiento (#) 125 TP e M S

5/1 52 5/3 54 5/5 56 5/7 5/8 5/9 5/10 511 5/12 5/13 5/14 5/15 5/16 5/17
Fuente: Centro de Comando de MA COVID, Mayo 2020

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
REAPERTURA DE MASSACHUSETTS respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion 5
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ESTRATEGIA DE PRUEBAS DE DETECCION Y SEGUIMIENTO EN MASSACHUSETTS

A Pruebas de deteccion: Resumen de estimados de pruebas diarias
Aumentar la capacidad de
prueba y el nimero de Clave:. Diagnéstico - Individuos Diagnostico - Contactos I" | Sobrecarga/ Capacidad de laboratorio
personas examinadas para sintomaticos . cercanos - Vlgllanqa subutilizada
que las personas con COVID- Actual Julio Diciembre
19 Se?n Consclentes de Su » Pruebas de diagnéstico = Pruebas de diagﬂéStiCO »= Continuacion de las pruebas
d!agnostlco y puedan auto enfocadas en los individuos enfocadas en los individuos diagnésticas generalizadas
aislarse sintomaticos sintomaticos . = Capacidad adicional para pruebas

» Pruebas diagnésticas especificas | = Pruebas diagnosticas especificas de vigilancia y de sobrecarga

A Seguimiento: Dar para individuos para individuos { = Pruebas de diagnéstico

seguimiento a todos los sintomaticos/contactos cercanos sintomaticos/contactos cercanos opm::-n::’les patrocinadas por el
de | en entornos de aglomeracion | en entornos de aglomeracion : empleador
contactos de las personas con de alto riesgo (por ejemplo, de alto riesgo (por ejemplo, * Puede incluir nuevas tecnologias
COVID-19 para asegurar una centros de enfermeria, hogares centros de enfermeria, hogares de pruebas (por ej.) antigeno,
cuarentena segura y pruebas de grupos residenciales) i de grupos residenciales) CRISPR)
para aquellos que lo » Capacidad de laboratorio para | = Capacidad de laboratorio para :
necesiten. procesar 20, 000 pruebas procesar 20, 000 pruebas
adicionales adicionales positivas de <5%

A Aislamiento: Minimizar la

45,000 e

Sus contactos cercanos

transmision aislando y

poniendo en cuarentena a los

N ) 5 15,000
individuos con COVID-19 y 30,000 (33%)

) 20,000 i
A Apoyo: Proporcionar apoyo 30,000 30,000
para que los individuos (67%) (40%)
puedan aislarse y ponerse en 2,000 (20% fég?/o)
(] H
cuarentena de forma segura L i o i o
Promedio diario actual i Promedio diario futuro proyectado i Promedio diario futuro proyectado

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
REAPERTURA DE MASSACHUSETTS respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion 6
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LA REAPERTURA SERA RESPALDADA POR LOS DATOS DE SALUD PUBLICA
Tablero de indicadores de salud publica

A A partir del 18 de mayo, el Centro de Comando COVID-19 dara actualizaciones sobre seis indicadores clave de salud publica

A Antes y durante la reapertura, estas métricas deben seguir mostrando progresos

A continuacion se muestra la situacion al 18 de mayo de 2020:

Indicador Estado

c Tasa de pruebas de deteccion positivas de COVID-19 O

El ndmero de individuos que murieron a causa de
COVID-19

e Numero de pacientes con COVID-19 en los hospitales

a Capacidad de pruebas de deteccion

O
O
o Preparacion del sistema de atencion de la salud Q Leye”d_a
O
O

e Capacidad de seguimiento de contactos

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
REAPERTURA DE MASSACHUSETTS respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion 7
cientifica



REABRIENDO Y LUCHANDO CONTRA COVID-19

A medida que reabrimos la economia de Massachusetts, la administracion Baker-Polito proporcionara las pautas
gue cada sector, industria y negocio debe seguir:

~~
~
~N AN~

vy =
Orientacion social Orientacion empresarial
Orientacion social general Normas obligatorias de seguridad en centros de
Guia gue todos los individuos deben seguir trabajo
para reducir el riesgo de una nueva Nuevos estandares para todos los lugares de trabajo que
transmision de COVID-19: estan disefiados para reducir el riesgo de la nueva
A Cubrirse la cara transmision de COVID-19 a los empleados y clientes
Lavarse las manos Protocolos sectoriales y préacticas 6ptimas
Distanciamiento fisico Normas de seguridad adicionales y mejores practicas

recomendadas para reducir el riesgo de una nueva
_ _ transmision de COVID-19 en industrias especificas (por
Quedarse en casa si se sienten mal ejemplo, restaurantes, construccion, etc.)

Estar atentos a los sintomas

o Io Io Do

Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
REAPERTURA DE MASSACHUSETTS respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion 8
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REABRIENDO Y LUCHANDO CONTRA COVID-19
El 18 de mayo, la administracion de Baker-Polito emitio el aviso de seguridad en el hogar:

Cubrir - Lavar - Distancia - Vigilancia

Lo que significa mas seguro en casa

~ A Sélo salir de casa para el cuidado de la salud, el
V Las personas mayores de 65 afios y las personas _ - P . ’
, trabajo permitido, las compras y las actividades al
con problemas de salud subyacentes, que tienen ire lib
: , aire libre
un alto riesgo de contraer COVID-19, deben seguir
quedandose en casa, excepto para hacer los A Cuando vaya a la farmacia pregunte si puede surtir
mandados esenciales, como ir al supermercado y sus recetas para 90 dias si es posible; para
atender las necesidades de salud. algunos medicamentos esto no esta permitido. Si

V  Se aconseja a todos los residentes que salgan de usted gsta en alto riesgo, trate de usar un servicio
casa solo para la atencién médica, el culto y el de pedido por correo
trabajo permitido, las compras y las actividades al A No participe en actividades de contacto cercano
aire libre. como juegos de deportes de salén.

V Todos los residentes deben cubrirse la cara A Usar modos remotos de comunicacién como el
cuando no puedan mantener seis pies de distancia teléfono o el video chat en lugar de visitar a amigos
fisica en publico. o familiares que son de alto riesgo para COVID-19

v ISe aconsejfa a tOd?S los ;es(;dent(:s qlue s€ Iavzeon A Abstenerse de visitar hogares de ancianos, centros
as manos Irecuentemente durante al menos de enfermeria especializada u otros lugares de
segundos con agua jabonosa. T e

V  Se aconseja a todos los residentes que estén . :

A Los padres deben limitar las fechas de juego de los

atentos, vigilen los sintomas y se queden en casa
Si se sienten enfermos.

ninos

REAPERTURA DE MASSACHUSETTS
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REABRIENDO Y LUCHANDO CONTRA COVID-19

Normas obligatorias de seguridad en centros de trabajo para la reapertura
Todos los negocios y actividades, al reabrir, deben cumplir con las siguientes hormas minimas de seguridad:

Distanciamiento A Todas las personas, incluidos los empleados, clientes y proveedores deben permanecer al menos a seis
fisico pies de distancia en la mayor medida posible, tanto dentro como fuera de los lugares de trabajo.
A Establecer protocolos para asegurar que los empleados puedan practicar un distanciamiento fisico
adecuado

A Proporcionar sefializacion para un distanciamiento fisico seguro
A Requerir coberturas de cara o mascaras para todos los empleados

Protocolos de A Proporcionar la posibilidad de lavarse las manos en todo el lugar de trabajo
higiene A Asegurar el lavado frecuente de las manos y garantizar un suministro adecuado
A Proporcionar una higienizacion regular de las areas de alto contacto, como estaciones de trabajo, equipos,
pantallas, pomos de puertas, bafios en todo el lugar de trabajo
Personal y A Proporcionar capacitacion a los empleados sobre el distanciamiento fisico y los protocolos de higiene
operaciones A Los empleados que muestran sintomas similares a los de COVID-19 no se presentan a trabajar

A Establecer un plan para los empleados que se enfermen por el COVID-19 en el trabajo y un plan de
reincorporacion al trabajo

Limpiezay A Establecer y mantener protocolos de limpieza especificos para el negocio
desinfeccion A Cuando un empleado activo es diagnosticado con COVID-19, la limpieza y desinfeccion debe ser realizada
ALa desinfeccion de todas las superficies comunes debe tener lugar a intervalos apropiados para dicho lugar
de trabajo

Nota: Las empresas que operan para prestar servicios esenciales, tal como se definen en la Orden Ejecutiva del Gobernador del 23 de marzo de 2020,
actualizada el 31 de marzo, el 28 de abril y el 15 de mayo, pueden permanecer abiertas y tener hasta el 25 de mayo de 2020 para cumplir con estas

normas de seguridad obligatorias
Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos
REAPERTURA DE MASSACHUSETTS respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion 10
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REABRIENDO Y LUCHANDO CONTRA COVID-19

Protocolos sectoriales y practicas optimas

La administracion de Baker-Polito ha desarrollado una guia especifica para que cada industria se reabra de la forma mas segura
posible. Se espera que las empresas implementen estos protocolos ademas de las normas obligatorias de seguridad laboral mas

generales.

A partir del 18 de mayo, los materiales de los sectores que pueden abrirse en la primera fase de reapertura se incluyen en el
mass.gov/reapertura. Las orientaciones para los sectores que se abran en fases posteriores se publicaran en linea antes de esas

fases. Cada sector tendra acceso a:

Boletin del sector Lista de control por sector

Lista de control desarrollada
para servir de guia a los
empleadores y empresas de
todos los tamarfios a medida
gue ajustan las operaciones
para abordar la seguridad de
los trabajadores y los clientes.

Normas de seguridad
obligatorias y mejores
practicas recomendadas de
distanciamiento fisico,
protocolos de higiene,
personal/operaciones y
limpieza/desinfeccion para
cada sector.

Nota: Las empresas que operan para prestar servicios esenciales, segin se definen en la Orden Ejecutiva del Gobernador del 23 de marzo de
2020, actualizada el 31 de marzo, el 28 de abril y el 15 de mayo, pueden permanecer abiertas y tendran hasta el 25 de mayo de 2020 para

cumplir con los protocolos especificos del sector de su industria (Si procede).
Todos los criterios de salud publica que se incluyen en este documento estan sujetos a cambios. A medida que las investigaciones y los datos

REAPERTURA DE MASSACHUSETTS respecto a este nuevo coronavirus siguen desarrollandose, el plan puede y sera actualizado para reflejar los mas recientes datos e informacion
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